
レベルⅠ レベルⅢ レベルⅣ

新人 一人前(2年目) 一人前(3年目) 中堅 達人

分娩、新生児、褥婦、妊婦、婦人科ケア
（別紙）

妊娠期の集団指導、外来保健指導
分娩リーダー、

B1業務・夜勤リーダー、総リーダー
助産外来

入院中母乳マッサージ

看護研究方法論(院内研修参加）
成果発表会での発表

(年度末、数年に1回ノルマ)

母乳マッサージ 病棟勉強会担当（新人分含む）：
担当者の知識まとめ＆プレゼン能力向上

マタニティブルースと産褥うつ病
助産外来関連(事前講義-妊婦健診：フィ
ジカルアセスメント、制度について等）

知識教育+ロールプレイ
分娩研修

基本的な母乳ケアの知識 フリースタイル分娩
育児相談関連（児の発達・成長、離
乳食、予防接種、アレルギー等）

周産期の超音波（e-learning） Domestic Violence

育児相談関連：
児の発達・成長
離乳食（手順参照）

育児相談関連：
予防接種（e-learning)

アレルギー

周産期・婦人科の基礎知識（必要に応じ
てレポート提出）（担当：個々の担当者）

骨盤ケア ペリネイタルロス リーダーシップについて(院内研修) 児童虐待

家族看護（家族発達) 家族看護(家族の捉え方) 以降は院内研修の予定

母親役割 危機理論

母子保健の制度について（保健所、
保健センター、要養育支援用紙につ

いて)

管理の基礎事項（人物金時間とPDCAサ
イクル）

注）現在実施されていないもの、計画中のものも含む

助産師クリニカルラダー・ラダー別教育

2～3年目事例検討会
4年目以上の事例検討会
ファシリテータ養成ー

CTG判読会

レベル レベルⅡ

産科出血シュミレーション、子癇シュミレーション、緊急帝王切開シュミレーション、成人・新生児蘇生シュミレーション（担当：各チーム）
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母乳マッサージ（外来：定期、トラブル、断乳）

継続事例ケースレポート

助産外来勉強会・座談会指導番座談会

看護倫理（担当：倫理研修コース受講者
チーム会にて課題：適宜)
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